
BACCALAUREAT UNIVERSITAIRE ES SCIENCES EN SCIENCES DU MOUVEMENT 
ET DU SPORT 180 CREDITS ECTS

Seconde partie de baccalauréat universitaire 120 crédits ECTS 

Propédeutique 60 crédits ECTS

Propédeutique majeure sciences du sport 42 crédits Propédeutique 
mineure choisie 

18 crédits ECTS  
(pour les mineures 

externes à la 
Faculté des SSP: 

selon le plan 
d’études)

Module 
sciences 

humaines et 
sociales 

15 crédits ECTS

Module théories 
et pratiques des 

activités physiques 
et sportives 

12 crédits ECTS

Seconde  
partie mineure 

choisie 

42 crédits ECTS  

(pour les mineures 
externes à la 

Faculté des SSP: 
selon le plan 

d’études)

Seconde partie majeure en sciences du sport  
78 crédits ECTS 

Module  
théorie et pratique 

des activités 
physiques et 

sportives 
18 crédits ECTS

Module 
sciences 

humaines et 
sociales 

21 crédits ECTS

Module 
sciences de la vie 
15 crédits ECTS

Module  
sciences de la vie 

21 crédits ECTS

Module 
méthodologie 

12 crédits ECTS

Module 
enseignements à choix 

6 crédits ECTS

Cours 

TP 

Camps sportifs 3 ECTS

Jeux et sports de renvoi  
3 ECTS 

Approfondissement sports 
individuels 3 ECTS 

Sports de glace 1,5 ECTS 

Développement polysportif  
4,5 ECTS 

Introduction aux théories et 
aux méthod. des APS 3 ECTS 




